
 

 

 

 

Η κα Φράγκου είναι Οργανωσιακή Ψυχολόγος με μεταπτυχιακό στη Διοίκηση Ανθρώπινου 

Δυναμικού, άδεια άσκησης επαγγέλματος Κλινικής Ψυχολόγου, δίπλωμα στο Business 

Coaching & Mentorship και Πιστοποίηση στην Agile Ηγεσία. Αυτή τη στιγμή είναι Υποψήφια 

Διδάκτωρ στην EU Business School, με υποτροφία αριστείας, και η έρευνά της εστιάζει στη 

συμπεριφορά μέσα στον οργανισμό. Επαγγελματικά είναι βραβευμένη business coach, ηγείται 

έργων πολιτισμικού μετασχηματισμού, εκπαιδευτικών προγραμμάτων και keynote ομιλιών για 

πολυεθνικές και εταιρείες της λίστας Fortune 500 σε όλο τον κόσμο. Ως δημόσιο πρόσωπο, 

είναι υπέρμαχος των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, της ψυχικής υγείας και της ενδυνάμωσης των 

γυναικών και είναι η δημιουργός του βραβευμένου με Χρυσό DiME vodcast «Απ’ τη Ζωή 

Βγαλμένα». Από τον Σεπτέμβριο του 2023 είναι εκπαιδεύτρια του Παγκόσμιου Οργανισμού 

Υγείας, εκπαιδεύοντας ηγέτες δημόσιας υγείας σε διεθνείς αποστολές όπως στο Καζακστάν και 

την εμπόλεμη Ουκρανία. 
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